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Olá! Sou o Dr. Osvaldo 
Marchesi Junior, 
psicólogo clínico com 
especialização em 
Terapia Cognitivo-
Comportamental e 
Hipnose Clínica.

Minha formação inclui:

Master em Hipnose Clínica, certificado pela Universidade

Brasileira de Hipnose.

Certificação internacional pela Hypnosis Academy Training Corp.

Atuo com hipnoterapia baseada em evidências científicas, integrando técnicas 
modernas à psicologia clínica para alcançar mudanças rápidas, seguras e 
duradouras, através de atendimentos online. 



O que é 

Para quais problemas a
        Hipnoterapia é indicada?

Hipnose Clínica?

Diferente da hipnose de palco, a hipnoterapia é terapêutica, ética e tem foco na 

promoção do bem-estar emocional. Mesmo durante o transe hipnótico, você não 

perde a consciência, permanece no controle, e pode interromper o processo a 

qualquer momento.

A hipnoterapia pode ser usada como tratamento para:

Ansiedade e crises de pânico

Depressão

Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

Estresse Pós-Traumático (TEPT)

Transtornos Emocionais:

•

•

•

•

A hipnose clínica é um estado 

mental natural, em que você acessa 

o subconsciente por meio de foco, 

concentração e imaginação. Durante 

esse estado, é possível ressignificar 

traumas, transformar crenças e 

reprogramar padrões 
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Fobias e Traumas:

Transtornos Cognitivos e de Comunicação:

Controle de Hábitos e Psicossomáticos:

Desenvolvimento Pessoal:

Medos específicos (avião, multidão, agulhas etc.)

Situações de abuso, perdas ou eventos traumáticos

Gagueira

Déficit de atenção e foco

Insônia

Compulsões alimentares

Vícios

Fibromialgia

Hipnoanestesia

Autoconfiança

Controle emocional

Potencialização cognitiva

                      e desempenho

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Como funciona o tratamento
                        com Hipnoterapia?
Avaliação Inicial

O processo começa com uma anamnese clínica detalhada, onde 

compreendemos a raiz do seu sofrimento. A partir disso, criamos um plano 

personalizado.
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Estrutura do Tratamento

Técnicas Utilizadas:

Duração: Média de 4 a 8 sessões (1 hora cada)

Formato: Online ou presencial

Foco: Tratar a causa, não apenas os sintomas

Regressão à causa (por idade ou emoção)

Ressignificação de traumas

Liberação emocional

Reprogramação de crenças e hábitos

Sugestões terapêuticas diretas e indiretas

Metáforas clínicas e ancoragens positivas

Avaliação de ganhos secundários

Dessensibilização de gatilhos e influências externas

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Por que fazer
Hipnoterapia com
um Psicólogo?

A hipnoterapia nas mãos de um psicólogo clínico é:

 – conduzida com base em princípios éticos. 

– embasada em protocolos científicos da TCC. 

– respeita a história e estrutura emocional de cada paciente. 

– autorizada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP). 

• 

•

• 

•  

Segura

 Eficaz 

Personalizada 

Reconhecida
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Por que a Hipnose

Perguntas Frequentes

funciona rápido?

Durante o transe, o “filtro consciente” da mente é reduzido, permitindo 

acesso direto ao subconsciente.

Quando uma sugestão terapêutica é aceita nessa camada mais profunda, ela 

se transforma em uma nova regra emocional.

É assim que comportamentos antigos são substituídos por respostas novas, 

mais saudáveis e duradouras.

1. A hipnose é segura?

Sim. Você permanece consciente e no controle durante todo o processo.

2. Posso ficar preso(a) em transe?

Não. A hipnose é um estado mental temporário e reversível.

3. O hipnoterapeuta pode me controlar?

Não. Nada acontece sem sua permissão. A hipnose é um trabalho colaborativo.

4. A hipnoterapia online funciona?

Sim! Desde que você esteja em um ambiente tranquilo, os resultados são 

equivalentes ao presencial.

5. A hipnose trata a causa ou apenas os sintomas?

Trata a causa emocional, por meio de técnicas que atuam diretamente no 

subconsciente.
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O que dizem os
nossos pacientes 

“Depois de anos tentando resolver minha ansiedade, tive resultados nas 

primeiras sessões. A hipnose me ajudou a me libertar de padrões 

emocionais que eu nem sabia que estavam me sabotando.”

— Aline, 34 anos

“Eu tinha um medo irracional de dirigir. Hoje, consigo pegar estrada 

sozinho, com tranquilidade. O Dr. Osvaldo foi essencial nesse 

processo.”

— Ricardo, 41 anos

Agende sua Avaliação Clínica

Você está a uma conversa de distância da sua transformação.

Na avaliação, vamos entender sua história e definir o melhor plano terapêutico 

para o seu caso.

Agende pelo WhatsApp: https://wa.me/5511966285460
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