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O que é a  

O que é

Avaliação Psicológica
e Psicométrica?

Psicometria?

A Avaliação Psicológica é um processo técnico e científico conduzido 

exclusivamente por psicólogo qualificado, com o objetivo de compreender com 

precisão o funcionamento mental, emocional e comportamental de uma pessoa.

Na NeuroFlux, esse processo é realizado com ética, rigor metodológico e 

instrumentos validados pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) — 

presencialmente ou online, conforme a demanda e a natureza da avaliação.

A psicometria é a área da psicologia 

responsável pela mensuração de 

características psicológicas — como 

inteligência, atenção, memória, 

personalidade e funções executivas — 

por meio de testes padronizados. Esses 

instrumentos permitem transformar 

vivências subjetivas em dados objetivos, 

confiáveis e comparáveis, fundamentais 

para o diagnóstico clínico, planejamento 

terapêutico, decisões escolares e 

perícias judiciais.
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Principais Testes Aplicados

Teste de QI – Identificação de Altas Habilidades e Superdotação

Testes para Diagnóstico de TDAH

Testes Projetivos de Personalidade

Testes para Diagnóstico de Depressão e Ansiedade (Escala HAD)

Testes para Diagnóstico de Transtornos de Personalidade

Avaliação da inteligência geral (QI Total)

Identificação de potencial intelectual elevado

Aplicação de testes verbais, não verbais e de raciocínio lógico

Entrevistas clínicas especializadas

Testes de atenção, memória e escalas comportamentais

Avaliação multidimensional com base no DSM-5

Acesso a conteúdos inconscientes

Avaliação de conflitos internos, autoimagem e mecanismos de 

                      defesa

Apoio ao diagnóstico clínico aprofundado

Medição da intensidade dos sintomas emocionais

Identificação de sintomas físicos e cognitivos

Interpretação clínica qualificada

Entrevistas estruturadas baseadas no DSM-5

Avaliação de padrões duradouros de funcionamento psíquico

Diagnóstico de quadros como Borderline, Antissocial, 

                      Esquizotípico, dentre outros
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Avaliação da Atenção e da Memória

Testes de atenção concentrada, seletiva e alternada

Avaliação da memória de curto, longo prazo e memória de trabalho

Importante em casos de TDAH, envelhecimento, dificuldades 

                      cognitivas

•

•

•

Para que serve a
Avaliação Psicológica?

Diagnóstico clínico (TDAH, ansiedade, depressão, transtornos de 

                      personalidade, etc.)

Identificação de altas habilidades ou superdotação

Apoio ao planejamento terapêutico e intervenções

Solicitação escolar (transtornos de aprendizagem, adaptação 

                      curricular)

Encaminhamentos jurídicos (ações de guarda, perícias 

                      psicológicas)

Avaliações para concursos, CNH ou porte de armas

•

•

•

•

•

•

Psicólogo experiente e 

                      especializado na aplicação de 

                      testes psicométricos e 

                      avaliações psicológicas

Instrumentos validados

 Laudo psicológico completo

Flexibilidade de horários e 

                      modalidades de avaliação

• 

•

•

•

Diferenciais da NeuroFlux
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O que você recebe:

•

•

•

•

•

Entrevista clínica detalhada

Aplicação de testes psicológicos validados

Interpretação especializada e contextualizada

Laudo ou parecer técnico conforme finalidade

Orientações pós-avaliação e encaminhamentos, se necessários

Sim! A psicoterapia online tem eficácia comprovada e é reconhecida 

pelo Conselho Federal de Psicologia. Você pode fazer sua terapia de 

onde estiver — com a mesma qualidade, sigilo e compromisso ético do 

atendimento presencial.

Perguntas Frequentes

1. Posso fazer avaliação psicológica online?

Sim. Os testes podem ser aplicados online com respaldo ético e validade 

científica, conforme normas do CFP.

2. Essa avaliação serve como laudo oficial?

Sim, o laudo pode ser utilizado em contextos clínicos, jurídicos, escolares ou 

profissionais — desde que haja solicitação formal.

3. Quanto tempo leva a avaliação completa?

Entre 2 a 6 sessões, dependendo dos testes aplicados e da complexidade da 

demanda.

4. A testagem é indicada para crianças e adolescentes?

Sim. Há protocolos específicos para cada faixa etária, respeitando o 

desenvolvimento cognitivo e emocional do paciente.

5. A avaliação detecta superdotação?

Sim. Os testes de QI aplicados são padronizados e reconhecem desempenhos 

acima da média populacional.
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Como agendar?
Você pode agendar uma avaliação diretamente pelo WhatsApp ou e-mail. Após 

uma triagem inicial, você receberá as orientações sobre os testes mais 

adequados para sua necessidade.

WhatsApp: 

E-mail: 

Site: 

https://wa.me/5511966285460

contato@neuroflux.com.br

www.neuroflux.com.br
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